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VYROCNA SPRAVA ZA ROK 2022

Uvod

Neziskovd organizacia Centrum MEMORY so sidlom na Mlynarovi¢ovej 2571/21 v Bratislave bola

zaregistrovana Krajskym Gradom v Bratislave pod registraénym &slom OVVS-311/42/2002-NO diia
25.3.2002.

Druh vieobecne prospesnych sluzieb poskytovanych Centom MEMORY:

Poskytovanie socidlnej pomoci a humanitdrnej starostlivosti. Poskytovanie zdravotnej starostlivosti.
Vzdelavanie, vychova a rozvoj telesnej kultary. Vyskum, vyvoj, vedecko-technické sluzby a informaéné
sluzby. Poskytovanie socidlnej pomoci ahumanitarnej starostlivosti, poskytovanie zdravotnej
starostlivosti v Specializovanom zariadeni pre ob&anov s poruchami pamdti a Alzheimerovou demenciou.
Poskytovanie socidlnej pomoci (starostlivost v zariadeni socidlnych sluieb), sluzby v oblasti poradenstva,
konzultacii, vzdeldvania, informacii pre rodinnych prisluénikov, odbornd a laickd verejnost v silade
s osobitnym predpisom. Poskytovanie sluZieb zdravotnej ambulantnej starostlivosti, prevencie
a poradenstva v psychiatrickej ambulancii so zameranim na diagnostiku a lie¢bu Alzheimerovej choroby
ainych demencii, v ambulancii klinického psycholéga, vambulancii lie¢ebného pedagéga sulade
s osobitnymi predpismi, sluzby v oblasti vzdeldvania, vychovy a rozvoja telesnej kultiry v salade so
zékonom NR SR ¢&. 386/1997 Z.z. o dal¥om vzdeldvani v zneni neskorgich predpisov a dalsie sluzby v oblasti
vyskumu, vyvoja, vedecko — technickych sluZieb a informacnych sluZieb so zameranim na vyskum a vyvoj
novych metodik préce s pacientmi s Alzheimerovou chorobou, informaéné sluzby prostrednictvom
internetu a drobnych tlaovin.

Spravna rada prerokovala a schvidlila dfia 24.6.2022 predloZent vyro&nd spravu za rok 2021.

Zodpovedni vediici pracovnici Centra MEMORY n.o.

Statutar: Ing. Zuzana Habalova, MBA

Riaditelka odbornych &innosti : PaedDr. Maria Cunderlikova
Garant Medicinskeho oddelenia: MUDr. Darina Malatincova
Garant socidlnej sluzby: Mgr. Viera Jurkovitova

Garant vzdeldvania a vedeckych €innosti: Mgr. Maria Wirth, PhD.

Centrum MEMORY dzko spolupracuje s Neuroimunologickym ustavom Slovenskej akadémie vied

a Slovenskou Alzheimerovou spolognostou. Je &enom Asociicie poskytovatefov socidlnych sluZieb
(ASPSS).



1 PREHLAD CINNOSTi VYKONAVANYCH V KALENDARNOM ROKU

2022 SUVEDENIM VzTAHU KUCELU ZALOZENIA NEZISKOVEJ
ORGANIZACIE

Socidlne sluzby
e Specializovana starostlivost ambulantnou formou uréend predovietkym pre osoby postihnuté

Alzheimerovou chorobou. Socidlne poradenstvo rodindm a pribuznym pacientov s Alzheimerovou
chorobou.

Zdravotnicke sluzby

® Psychiatricka ambulancia, Ambulancia klinického psycholéga, Ambulancia lie€ebného pedagéga.
Vzdelavacie sluzby

® Tvorba vzdelévacich programov, ich lektorovanie azabezpe&ovanie seminarov, workshopov
s tematikou diagnostiky, farmakologickej a nefarmakologickej lie¢by Alzheimerovej choroby
a inych demencii pre odbornikov v socialnych a zdravotnickych sluzbach, pre rodiny a domaécich
opatrovatefov. Organizovanie medzinarodnej vedeckej konferencie s tematikou prevencie a lieCby
Alzheimerovej choroby kaZdoroé&ne od r.2008.

Veda a vyskum

® Osvedclenie o spbsobilosti vykondvat vyskum avyvoj na Ministerstve Zkolstva, vedy, vyskumu
a Sportu SR, podfa ustanovenia § 26a ods.11 zdkona & 172/2005 Z. z. 0 organizacii $tatnej podpory
vyskumu a vyvoja a o doplneni zékona €. 575/2001 Z. z. o organizacii &innosti vlady a organizacii
dstrednej Statnej spravy vzneni neskor$ich predpisov pod &islom 2022/23610:3-D1230. Toto

osvedenie opraviiuje pracovisko zapojit sa do vedeckych projektov, ktoré takéto osvedéenie
vyZzaduiju.

Persondlne zabezpeéenie Centra MEMORY

Statutar organizacie

Riaditelka odbornych &innosti

Garant medicinskeho oddelenia

Garant socialnej sluzby

Garant vzdelavania a vedeckych &innosti

Lekdr — psychiater

Sestra

Psycholég

Lie€ebny pedagdg

Manazér kvality socidlnej sluzby

Socialny pracovnik

Opatrovatelka

Upratovacka

Gazdina

Recepcéna
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2 SOCIALNE A ZDRAVOTNICKE SLUZBY

2.1 Specializované zariadenie — ambulantna forma

Druh socialnej sluzby

e & 39 Specializované zariadenie — ambulantna forma v zmysle zdkona €. 488/2008 Z.z. o socidlnych
sluzbach a o zmene a doplneni zékona ¢&. 455/1991 Zb. o ¥ivnostenskom podnikani (Zivnostensky
zékon) v zneni neskorsich predpisov.

Cielova skupina:

e seniori, chronicky chori ob¢ania zvld$t obé&ania postihnuti Alzheimerovou chorobou, ktori sa
odkazani na pomoc inej fyzickej osoby

Rozsah poskytovanej socidlnej sluzby:

® pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby, nepretriity dohfad, o¥etrovatelska
starostlivost, socidlne poradenstvo, socialna rehabilitacia,

POSKYTOVANE SLUZBY

1 . 3pecializované zariadenie — ambulantna forma je uréené fudom s Alzheimerovou demenciou,
prevddzka je v pracovné dni v tyZdni, v éase od 7.30 hod. — 16.45 hod. Cast prijimatefov socidlnej sluzby

(dalej PSS) vyuziva sluibu $Za kazdodenne, niektori vo vybrané dni v tyZdni. Tieto sluZby si poskytované
podfa potrieb a moZnosti klienta.

V8etci PSS boli do $pecializovaného zariadenia prijati na zéklade Rozhodnutia o odkézanosti na socidlnu
sluZbu vydaného Bratislavskym samospravnym krajom (d‘alej BSK) a Nitrianskym samospravnym krajom
(dalej NSK) a na zaklade Ziadosti o uzatvorenie zmluvy o poskytovanie socialnej sluzby.

Vroku 2022 bola poskytnutd socidlna sluzba ambulantnou formou 60 prijimatefom socialnej sluzby.

Aktudiny stav ku 31.12.2022 je 34 PSS. Priemerny vek prijimatelov socialnej sluZzby za rok 2022 bol 79,84
rokov.

2. Finan¢né prispevky na socidlnu sluzbu boli poskytnuté BSK, na zéklade zmluvy &.5/2022/FPP/ZSS-0SV o
poskytnuti FPP, NSK na zéklade zmluvy €. 36/2022 o poskytnuti FPP, Ministerstvom prace, socidlnych veci
a rodiny na zéklade zmluvy €. 1222/2022-M_ODFSS a ¢&ast socialnej sluzby financuju prijimatelia socidlnej
sluzby sami. Specializované zariadenie poskytuje pomoc pri odkdzanosti, socidlne poradenstvo, socialnu
rehabilitaciu, stravovanie 3x denne, upratovanie, rozvoj pracovnych zru&nosti, nepretrzity dohlad,
aktivizaéné a terapeutické programy, ktoré zniZuji spoloéensku izolaciu oséb postihnutych demenciou,
spomaluju pokles ich kognitivnych a motorickych funkcii. ReZim dfia a tyZdia je prispdsobeny aktudlnemu
zdravotnému stavu prijimatefov socidlnej siuzby.

¢ASOVY HARMONOGRAM DNA

07:30-09:00 komunita, prichod prijimatelov socidlnej sluzby
09:00 - 10:00 pohybovo-koncentraéné cviéenie

10:00 - 10:30 desiata

10:30-12:00 terapeuticko-aktivizaény program



12:00 - 13:00 obed

13:00 - 14:15 oddych, moZnost volného programu

14:15 - 15:30 Olovrant a terapeuticko-aktivizaény program v popoludiiajgich hodinach
15:30 - 16:45 komunita, odchod prijimatelov socialnej sluzby domov

ReZim dfia je pocas tyZdiia prispdsobeny aktuilnemu zdravotnému stavu prijimatelov socidlnej sluzby.

VYHODNOTENIE CINNOSTI AMBULANTNOHO $PECIALIZOVANEHO ZARIADENIA ZA
ROK 2022

Ludské zdroje a manaiment:

Nastup do pracovného pomeru:
indtruktor socidlnej rehabilitdcie PZ od 01.05.2022
$peciadlny pedagég DPC od 01.04.2022
lie¢ebny pedagég DPC od 01.04.2022
lie€ebny pedagég PZ od 1.10.2022

Ukonéenie pracovného pomeru:
lie€ebna pedagogitka- ukon&enie v $Za k 30.04.2022
opatrovatelka - ukonéenie k 30.07.2022
upratovacka - ukonéenie k 31.12.2022

Zamestnanci absolvovali vzdeldvanie, $kolenia a kurzy podla pléanu vzdelavania

Interné vzdeldvanie:
- Demencia, diagnostika, formy a $tadia demencie 07.11.2022

Individuaine vzdeldvanie zamestnancov — absolvované 2022

Riaditelka Centra MEMORY n.o.

® IAMPSVR SR-Seminér-Odborna priprava a metodicka podpora poskytovatelov v ndrodnom
projekte Kvalita socidlnych sluZieb 2.-3. 06.2022

IA MPSVR SR-Semindr-Zakladné fudské prava a slobody ako sd&ast §tandardov kvality 14.-15.
06.2022

Konferencia APSS SR- Nové povinnosti a $ance poskytovatelov socialnych slugieb 16.-17.06.2022
IA MPSVR SR-Seminar-Nové kritérid v §tandardoch kvality 5. 12.2022

U&ast : Valné zhromazdenie APSS SR 24.5.2022

Konferencia Alzheimerférum 2022 -21.09.2022

Garant socialnej sluzby:
® Webinar SKSPaASP- Socialne sluZby v Slovenskej legislative —21.01.2022
® Odborna konzultacia SF —Finanény prispevok na prevadzku od samospravy 24.03.2022
® Webindr SF —Skisenosti z pilotného testovania Informaéného systému socialnych sluZieb (IS SoS)
a digitalizacie komunikdcie poskytovatela socidlnych sluzieb s MPSVaR SR — 25.05.2022

IA MPSVRSR-Seminér-Zakladné fudské prava s slobody ako su&ast $tandardov kvality-29.-
30.09.2022



IA MPSVRSR-Seminar - Nové kritéria v $tandardoch kvality — novela zdkona-5.12.2022
Externa supervizia — 28.01., 22.04., 17.06., 06.10.,10.11.2022

ManaZér kvality socidlnej sluzby

Webinar — Vzdeldvanie a hodnotenie zamestnancov v IS CYGNUS. 06.12.2022
Webinar — Nové Standardy kvality poskytovanej socialnych sluZieb. 09.+14.12.2022
Externa supervizia — 28.01., 22.04., 17.06., 06.10.,10.11.2022

Webindr — CYGNUS - Individuélne plany a plany starostlivosti 09.02.2022

Webindr - Odbornéa priprava a metodicka podpora poskytovatelov socilnej sluzby so zameranim
na implementaciu podmienok kvality. 03.+04.05.2022

Webinar — Skusenosti z pilotného testovania IS SoS a digitalizacie komunikacie PSS a MPSVaR,
Ziadost o finanény prispevok MPSVaR. 27.07.2022

Lie€ebni pedagbgovia

Sestra

Terapeutické programy pre fudi s Alzheimerovou chorobou | +II. 19.05. + 25.05.2022
Demencia, diagnostika, formy a §tadia demencie 07.11.2022
Externa supervizia —10.11.2022

Webindr - Paliativna a hospicovd starostlivost o klientov v ZSS. 24.02.2022

Webinar — Delegovand preskripcia v ZSS po novele 362. 16.03.2022

Webindr — Postcovidova starostlivost o klientov a zamestnancov v socidlnych sluzbach. 25.03.2022
Webinar — Ako zniZit agresivitu klienta. 26.05.2022

Prezenné 3kolenie - Deeskalaéné techniky. 17.06.2022

Externd supervizia — 28.01., 22.04., 17.06., 06.10., 10.11.2022

Webindr — Nové $tandardy kvality poskytovanej socidlnej sluzby. 09. +14.12.2022

Opatrovatelia

Opatrovatelka a klient s Alzheimerovou chorobou — 12.01.2022
Webindr — zdklady komunikdcie s fudmi s demenciou — 26.01.2022

»Poviem Ti kto som“ - taneéno pohybové sprevidzanie seniorov s demenciou — prezencne-
30.04.2022

Webindr — Ako zniZit agresivitu klienta. 26.05.2022
Demencia, diagnostika, formy a $tadia demencie 07.11.2022
Externd supervizia — 28.01., 22.4.2022

Indtruktor socidlnej rehabilitacie

Demencia, diagnostika, formy a $tadia demencie 07.11.2022

Terapeutické programy pre fudi s Alzheimerovou chorobou | +II. 19.05. + 25.05.2022
Kognitivne cvi¢enia pre aktivhych seniorov 18.05.2022

Externa supervizia — 17.06., 06.10., 10.11.2022

Upratovacky/Gazdinnd

Demencia, diagnostika, formy a $tadia demencie 07.11.2022
Externa supervizia — 28.01., 22.04., 17.06., 06.10., 10.11.2022



Organizované vzdelavanie:

- BOZP - novoprijati zamestnanci $Za
- Zasadnutie krizového §tabu CO — 18.8.2022
- Skupinova supervizia s G¢astou vietkych zamestnancov $Za zazmluvnena firmou PORADENSTVO-

TPS s.r.o.- supervizor Mgr. Andrej Remsik PhD. bola vykonand v terminoch: 28.01.2022 - 2 hod.
22.04.2022 -2 hod.

17.06.2022 -2 hod.
06.10.2022 - 2 hod.
10.11.2022 -2 hod.

Technicka infrastruktira a prevadzka zariadenia:

- pokracovanie v revitalizacii reminiscenénej zahrady -natieranie laviciek, vysadba krikov, drevin
a kvetov

- zakdpenie zariadenia na tepovanie kresiel (dotdcia z BSK)

- jarna a jesenna deratizacia budovy Centra MEMORY n.o.

- aktualizacia krizového planu $zZa

- aktualizacia dezinfekéného planu 3Za

- nacvik poZiarneho poplachu dfa: 14.10.2022

- revizia aaktualizdcia Podmienok kvality poskytovanej socidlnej sluiby na zaklade informécii
a poznatkov z odborného semindra a certifikovaného kurzu ManaZment kvality socidinych sluZieb -
Odborna priprava a metodickd podpora poskytovatefov v ndrodnom projekte Kvalita socidlnych
sluZieb

- obozndmenie zamestnancov 5Za s aktualizovanymi Podmienkami poskytovania sociadlnych sluZieb

- testovanie antigénovymi testami prijimatelov socidlnej sluzby a zamestnancov podfa usmernenia
MPSVaR SR, (antigénové testy pocas celého roka zabezpetil BSK)

Spolupraca:

e Hudobno-pohybové vystupenie deti zo Z5 Félix pre prijimatefov $Za — 26.6.2022

e Exkurzia Studentov - FFUK Bratislava: Katedra sociolégie-9 $tudentov- 14.11.2022

Socidlne sluZby a starostlivost o prijimatela socidlnej sluzby:

Prevadzka SZa poéas roka 2022 prebiehala v zmysle platnych opatreni Uradu verejného zdravotnictva SR,

nariadeni a usmerneni Ministerstva préce socidlnych veci a rodiny SR.

1. Pravidelné supervizne porady
2. Hibkova dezinfekcia priestorov $Za
3. Uprava priestorov zariadenia, tak aby boli dodrzané vietky poZiadavky na bezpeénost poskytovanej
sluzby
4. Konzulticie rodindam PSS $Za: aktualizacia indivudineho planu PSS, informovanie o podmienkach
kvality poskytovanej socidlnej sluzby
Prax $tudentov v 82a:

® Univerzita Komenského v Bratislave: Filozoficka fakulta-psycholédgia-1 $tudent
e Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave: Fakulta socidlnych vied-socidlna praca-1 $tudent



® Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave: Fakulta psycholégie-psycholdgia -1 $tudent
® Vysoka 3kola sv. AlZbety v Bratislave: — psycholdgia — 1 $tudent

Za rok 2022 bolo v ambulantnom $pecializovanom zariadeni odpraxovanych 100 hodin.
Dobrovolnici v $Za Centrum MEMORY n.o.:

45 hod.-koncentra¢no-pohybové cviéenia s PSS
46 hod.-sprevddzanie a podpora PSS

60 hod.-sprevadzanie a podpora PSS

46 hod.-sprevadzanie a podpora PSS

18 hod.-sprevadzanie a podpora PSS

21 hod.-sprevadzanie a podpora PSS

4 hod-sprevadzanie a podpora PSS

12 hod-pomocné prace v budove

8 dobrovolnici za rok 2022 spolu odpracovali v ambulantnom $pecializovanom zariadeni 252 hodin.

2.2 Zdravotnicke sluzby

Tvoria ich ambulancia psychiatra, klinického psycholéga, a ambulancia lie¢ebného pedagdga. Uzko
spolupracuju a zabezpecuji komplexné sluzby pre fudi s tazkostami s pamatou a ich pribuznych, od véasnej
diagnostiky kognitivneho deficitu a lie¢by pacienta aZ po podporu jeho pribuznych ¢i opatrovatela pri
poskytovani kvalitnej starostlivosti €&loveku s ochorenim a znagani naro&nosti poslania opatrovatela éloveka

s demenciou. Pocas roka 2021 sme sa sustredili na intenzivnu spolupracu ambulancii so Specializovanou
socialnou sluzbou.

Psychiatrickd ambulancia

Zabezpeluje diagnostiku a lie¢bu pacientov s dufevnym ochorenim prostrednictvom psychiatrického
vydetrenia, indikdcie laboratdrnych a neurozobrazovacich vyZetreni aich vyhodnocovania, venuje sa
prevencii ochoreni, vedecko-vyskumnej ¢&innosti, poradenstvu aedukdcii pacientov a ich pribuznych,
ponuka vy3etrenia a vypracovdvanie sprav pred umiestnenim do zariadenia socialnych sluZieb, k Ziadostiam
o invalidny déchodok, schopnosti absolvovat kipefnd lie¢bu, po zadr#ani vodiéského preukazu preskimanie
zdravotnej spOsobilosti osobitne vo vztahu k zavislosti od alkoholu, inej ndvykovej latky alebo lie€iva. Poéas
roka 2022 sme pokracovali v zavedenych zmendch za G€elom zlep$enia kvality slufieb a komplexnejsej
diagnostiky:
e v aktivnom pouZivani programu e-Zdravie a e-receptu
® v moZnosti podpornej infuznej terapie
® podpora e-mailovych a telefonickych konzultacii s pacientami a ich pribuznymi
® v komforte vy3etreni — objedndvanie pacientov vopred na presne stanoveny &as, dostatok
priestoru na rozhovor s pacientom a jeho pribuznym, udrianie poétu oSetrenych pacientov,
prijimanie novych pacientov

Ambulancia mé uzatvorend zmluvu so V3ZP, s poistoviiou Union a Dévera. Ambulancia participuje na
vedeckych projektoch so Slovenskou akadémiou vied a Lekarskou fakultou UK.



Ambulancia klinického psycholéga

Ambulancia ponuka komplexné sluzby klinickej psycholégie s dérazom kladenym na skriningové vySetrenie
kognitivnych funkcii a najmd komplexnt neuropsychologicki psychodiagnostiku, ktord tvori esencidlnu
sutast diferencidlnej diagnostiky vrdmci rozli§enia pritomnosti kognitivneho deficitu. V ambulancii
pracovali v rok 2022 pod odbornym vedenim garanta Mgr Petry Brandoburovej, PhD aj psycholégovia a
psychologi¢ky zaradené v 3pecializatnom §tadiu klinickej psycholégie. Ambulancia pontka aj
psychodiagnostiku osobnosti, individudinu psychoterapiu, kratkodobt raciondlnu psychoterapiu,
poradenstvo, ndcvik relaxacnych technik, vy3etrenie pre postdenie psychickej spdsobilosti fiadatefa
o vydanie zbrojného preukazu a drZitefa zbrojného preukazu driat alebo nosit strelnd zbrafi a strelivo,
posudenie psychickej pracovnej sposobilosti podfa poziadavky klienta, vySetrenie pre socidlnu poistoviiu,
s vynimkou dopravnej psycholégie Ambulancia mé uzatvorend zmluvu so V&ZP, s poistoviiou Union
a Dovera.

Ambulancia je na zaklade Zmluvy o spolupraci a praktickej vyu¢be uzavretou s Filozofickou fakultou
Univerzity Komenského v Bratislave ,$koliace pracovisko Filozofickej fakulty UK v Bratislave”.

Projekty ambulancie

EWA ( Early Warning of Alzheimer) je vyskumny projekt realizovany pre objednavatefa AXON PRO s.r.o. s
ciefom sledovania moZnosti diagnostiky neurodegenerativneho ochorenia z reéi. V ambulancii klinického
psychologa prebiehal zber Gidajov, testovanie a nahravka reéi roznych typov pacientov. Ciefom vyskumu je
ndjst jednoduchd metddu na skort detekciu Alzheimerovej a Parkinsonovej choroby analyzou hovorenej
re€i. Vyskum bol in$pirovany podobnym vyskumom v zahraniéi. Prebiehal v ramci celej SR, Celkovo sa
vyskumu ziG€astni viac ako 1 000 respondentov

U&astnici projektu okrem Centra MEMORY n.o. : AXON PRO s.r.o., SAV - oddelenie analyzy a syntézy reéi,

Paneurdpska Vysoka Skola, Lekarska Fakulta - Univerzita Pavla Jozefa $afrika v Kogiciach. Projekt je
¢iasto&ne financovany zo zdrojov EU.

Vedecko vyskumny projekt APVV 20-0466 ,,Zmiernenie Uginkov starnutia fyzickym cvi¢enim: molekuldrne,
metabolické a 3trukturdlne adaptdcie multiorgdnovy integrativny pristup”, ktory je realizovany na
pracovisku Centra pohybovej aktivity Biomedicinskeho centra SAV, v rémci ktorého realizuje ambulancia
klinickej psycholégie vySetrenie kognitivnych funkcii pacientov zapojenych do projektu. Dobra trvania
vedeckého projektu —do 31.12.2025.

Ambulancia lie€éebného pedagéga

Ambulancia lie€ebného pedagdga v Centre MEMORY pracuje pod odbornou garanciou PaedDr. Mérie
Cunderlikovej. Ambulancia v rozsahu 30 hodin tyZzdenne poskytuje nefarmakologicki terapiu formou
individudlinych a skupinovych kognitivnych tréningov a poradenstvo pribuznym a opatrovatefom pacientov
s demenciou. Skupinové tréningy navstevuju pacienti s miernou kognitivnou poruchou a pacienti s miernou
a stredne taZzkou formou demencie. Ambulancia lie€éebného pedagéga ma uzatvorend zmluvu so ZP Union,
a V8ZP. V ambulancii pracuji pod odbornym vedenim garanta dve lie¢ebné pedagogicky zaradené
v Specializatnom $tudiu lieéebnej pedagogiky.



2.3 Aktivna ucast odbornikov Centra MEMORY n.o. na odbornych podujatiach
v roku 2022

V3etci zamestnanci ambulancie klinického psycholdga sa zt&astnili seminéra Kognitivni poruchy a demence
XIX 2021, 13-14.10.2022, Brno. Aktivnymi predna3ajucimi v rdmci Medzindrodnej vedeckej konferencie
Alzheimerférum 2022 bola Mgr Maria Wirth, PhD z ambulancie lie¢ebného pedagdga.

3 VZDELAVACIE SLUZBY CENTRA MEMORY N.O.
Garantom vzdeldvania Centra MEMORY je Mgr. Maria Wirth, PhD.

Centrum MEMORY uZ od svojho vzniku poskytuje vzdeldvanie prevaine v oblasti nefarmakologickych
pristupov pre profesiondlov, ktori pracuja s fudmi s demenciou. Obsah vzdeldvania a jeho forma je zaloZend
na vlastnych skdsenostiach odbornikov Centra MEMORY ziskanych teoretickou pripravou a skusenostami
doma aj v zahranici, kazdodennou pracou s fudmi s demenciou a ich pribuznymi, sebavzdelavanim.

Poméhajice profesie, ktoré sprevadzaji fudi s Alzheimerovou chorobou ainymi formami demencie
vyZaduji odbornd podporu aj vzdeldvanie. Rozvijanie komunikaénych zru¢nosti, kreativity vramci
aktivizacie osoby s demenciou napr. prostrednictvom kognitivnej rehabilitacie, koncentraéno-pohybovych
cviCeni prispieva k zvy$ovaniu odbornosti a kompetencii. Iba dostato&ne odborne pripraveny pracovnik
dokaze zvlddat aj zétaZové situdcie v praxi. Ztoho dévodu sme sa vroku 2022 zamerali nielen na
odovzdanie teoretickych vychodisk vdanych témach, ale aj na trénovanie zrunosti a moznost
implementécie danej témy do praxe ato formou priamej ukdZky sklientmi sdemenciou alebo
videozdznamom a naslednou jeho analyzou. TieZ sme vyvinuli niekolko novych kurzov na iadané témy.

Vzdeladvacie programy v roku 2022 boli realizované predovietkym online. V konkrétnych Specializovanych
zariadeniach socialnych sluZieb v ramci Ceskej a Slovenskej republiky boli kurzy prezentované aj prezenéne.
Vzdeldvacie programy online formou pokra&ovali po roku 2020 aj v roku 2021, boli v rozsahu 8 aZ 16 vyuc.
hodin, sprepojenim aj na praktické ukaiky priamo v zariadeniach, alebo s ukazkami pouzivania
nefarmakologickej lietby v $pecializovanom zariadeni socialnej sluzby v Centre MEMORY n.o. Najcastejsie
realizované kurzy boli s témou zameranou na zdklady komunikécie s osobou s demenciou a na metédu
Validdcie® Naomi Feil. U&astnici prejavili zaujem aj o kurzy, ktoré sa zameriavali na nefarmakologick lie¢bu
demencie a to na novinky v nadej ponuke ako kurz: ,BEZ PERA A PAPIERA”

Vzdeldvacie programy zrealizované v roku 2022:

e Kognitivne cvi€enia pre aktivnych seniorov

Ako rozpoznat potrebu &loveka s demenciou

Pozadie stavov dezorientacie u osoby s demenciou

Rozhybme sa, alebo ako robit rozcvi¢ku s fudmi s demenciou inak
Opatrovatelka a klient s Alzheimerovou chorobou

Zaklady komunikacie s fudmi s demenciou

"Poviem ti kto som"- tane¢no pohybové sprevadzanie seniorov s demenciou
" Terapeutické programy pre fudi s Alzheimerovou chorobou"
BEZ PERA A PAPIERA

"Zivot v spomienkach"

Skupinovd validédcia podfa Naomi Feil

Validacia podla Naomi Feil 1. éast

Validacia podfa Naomi Feil 2. &ast
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Lektor vzdeldvacich podujati: Mgr. Maria Wirth, PhD.
Organizovanie vzdeldvania zabezpeé&ovala - Mgr. Alexandra Palkovi¢

Statistické udaje, poéet zrealizovanych vzdelavacich podujati v roku 2021 spolu:

Celkovy pocet zrealizovanych vzdeldvacich aktivit : 20
Z toho pocet uskutoénenych vzdelévacich aktivit v zahrani&i, v €R: 12
Celkovy pocet ucastnikov na vzdeldvacich aktivitdch: 196 (mimo CR)

Medzinarodné aktivity pripravené a realizované Centrom MEMORY

Vroku 2022 Centrum MEMORY zorganizovalo medzindrodnu vedeckd online konferenciu pod ndzvom
AlzheimerFérum 2022 — Ako funguje spolupraca v multidisciplindrnom time. Konferencia sa konala online
21.9.2022 a spolu sa jej zd€astnilo 49 prihldsenych zaujemcov. Na konferencii bolo odprezentovanych 21
prispevkov vratane prispevkov od zahraniénych prednasajtcich z Nemecka a Ceskej republiky.

Centrum MEMORY ako uéastnik projektov

Centrum MEMORY n.o. ako mimovladna organizicia ziskava podstatnu &ast finanénych prostriedkov na
svoju €innost rieSenim odbornych dloh v projektoch. Na zéklade Osvedéenia o sposobilosti vykonavat
vyskum a vyvoj na MS vedy, vyskumu a $portu SR, od roku 2016 je nade pracovisko opravnené zapajat sa
do vedeckych projektov, ktoré takéto osvedéenie vyZaduju. Osvedéenie o spdsobilosti vykonavat vedu
a vyskum je platné 6 rokov od jeho vydania, z tohto dévodu poziadalo Centru MEMORY v roku 2022 o nové
osvedcenie, ktoré Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR vydalo Centru MEMORY 13.12.2022

Projekty, v ktorych bolo Centrum MEMORY aktivne zapojené v roku 2022

Early Warning of Alzheimer - v¢asnd detekcia Alzheimerovej choroby a inych neurodegenerativnych
ochoreni vyuZitim inovativnych telemedicinskych diagnostickych postupov

Ako spolupracujica indtiticia je Centrum MEMORY zapojené do projektu ,Biomarkery neurozépalu
u pacientov s Alzheimerovou chorobou” v spoluprici sImunologickym Gstavom Lekarskej fakulty
Univerzity Komenského

Projekt APVV 20-0466 ,Zmiernenie uc&inkov starnutia fyzickym cvi¢enim: molekuldrne, metabolické a
Strukturdlne adaptédcie multiorganovy integrativny pristup”, ktory je realizovany na pracovisku Centra
pohybovej aktivity Biomedicinskeho centra SAV.

V ramci finanéného mechanizmu ERASMUS +
STUDICODE STepping Up Digital COmpetence In Dementia Education)

Vroku 2021 sme sa stali si¢astou projektového timu projektu STUDICODE (STepping Up Digital
COmpetence In Dementia Education). Nasou ulohou je spoluvytvorit online e-learningovy program
o starostlivosti pacientov s demenciou pre Studentov pomahajucich profesii a medicinskych odborov.
Program prinesie uceleny asumdrny pohlfad na tato problematiku, priom zdérazfiuje na pacienta
orientovany pristup, komunikaciu sopatrovatefmi, multidisciplindrne prepojenie sinymi odbormi,
nevyhnutnost individudineho pldnu a dotyka sa podobnych pribuznych tém. Hlavny projektovy lider je
Technicka univerzita v Mnichove.
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Kreativne met6dy vo vzdeldvani dospelych a seniorov

S hrdosfou sme sa stali aj tvorcami projektu ,Kreativne metdédy vo vzdeldvani dospelych a seniorov”.
Partnerstvo tvorime s organizéciami z Ceska, Loty$ska a Slovenska. Naga uloha je vytvorit nové, kreativne
metddy pri skupinovej préci so seniormi na tréningoch pamiti s motivom »bez pera a papiera“. Kaida
organizacia vyvija atestuje svoju jedineénd metddu. V druhej polovici projektu planujeme vytvorit
platformu, kde metédy podrobne popieme a budu ich tak méct vyugivat aj dalsi profesionali v praxi.

Projekt PROCARE ,,Prevencia a zvladanie syndrému vyhorenia v oblasti profesionalnej starostlivosti”

Ciefmi projektu su: zvysit povedomie o vplyve syndrému na persondl a na poskytované sluzby, vy3kolit
odbornikov na rychle odhalenie a efektivne zviadanie symptomov syndromu vyhorenia, prijat vhodné
opatrenia na prevenciu a rieSenie tohto javu.

Na projekte spolupracujeme s partnermi z Talianska, Polska, Cypru a Ceska.

Centrum MEMORY n.o. sa zapdja aj do projektovych programov nadécii a korporécii. V roku 2022
sme ziskali nasledovné dotdcie

Hlavné mesto Slovenskej republiky Bratislava celkovd suma EUR 2 889 na realizaciu projektu ,Zivot v
spomienkach”

Bratislavsky samospravny kraj EUR 1 000 na zakupenie tepovada, mixéra a dokumentacnej kovovej skrine
na uchovavanie dokumentov .

Dary
Dar od spoloénosti ESET — 17 licencii k softvéru

UNIMEDIA, s.r.o. — dar vo vy3ke EUR 2000 pouZitych na zakdpenie diagnostickym metdd pre ambulanciu
klinickej psycholdgie

Dar od spolo€nosti WebLab s.r.o. - Spolo¢nost WeblLab, s.r.o. s nami podpisala Darovaciu zmluvu podfa
ktorej ndm kaZdy mesiac daruje 2% z obratu za sluzby digitalizécie objednané v dany kalenddarny mesiac.

NepefaZny dar od spoloénosti Slovak Telekom, a.s. v hodnote EUR 3 693,60 predstavujici 100% zfavu na
sluzby Internet L ADSL, Biznis linka XL a 3x Biznis Premium 24.

Doplnkové sluZby a aktivity

Konzultécie, odborna prax a exkurzie $tudentov strednych a vysokych £kél
Vzhladom na COVID situdciu bola prax $tudentov v 3Za vyrazne obmedzena. Na zéklade uzavretia Zmluvy

o spolupraci a praktickej vyucbe sa Centrum MEMORY n.o. stalo $koliacim pracoviskom Filozofickej fakulty
UK v Bratislave.

4. INFORMOVANIE VEREJNOSTI A POPULARIZACNE AKTIVITY CENTRA
MEMORY N.O.

Vzhlfadom na zdujem a potreby pacientov, opatrovatelov a rodin z celého Gizemia Slovenska, poskytujeme
socidlne poradenstvo formou telefonickych, kore$pondenénych a online konzultécii:

e poradenstvo cez telefén - v pracovné dni od 8.00-17.00 h

e kore3pondenéné poradenstvo, e-mailova posta
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® webovad stranka www.centrummemory.sk

e facebook centrummemory

® propagdcia: €ldnky v €asopisoch — SME, Dennik N, Cas pre Zeny
® vteleviznych arozhlasovych reldcidach reléciach - TV Markiza, TV JOJ , TV LUX, RTVS, Slovensky

rozhlas

® na vystavach Eurépska noc vyskumnikov 30.9.2022, , Forum des métiers” 01/2022

5.ROCNA UCTOVNA ZAVIERKA A ZHODNOTENIE ZAKLADNYCH UDAJOV

Druh majetku 2022 2021 | Rozdiel 2022- 2021

Dlhodoby nehmotny majetok 5 940,00 0 +5 940,00
(041)

Dlhodoby hmotny majetok 86 403,73 91 795,25 - 5391,52
Z toho: - stavby 85 841,73 89 675,27 - 3833,54
Stroje, pristroje, zariadenia 562,00 2 119,98 - 1557,98
Zasoby 38,35 69,30 - 30,95
Kratkodobé pohladavky 61 340,70 109 368,39 - 48 027,69

Pokladiia 1121,21 2 247,57 - 1126,36
Bankové uéty 188 517,35 156 241,41 + 32 275,94
Naklady budiicich obdobi 3914,72 20 442,08 -16 527,36
Prijmy budtcich obdobi 0 13 857,45 - 13857,45
AKTIVA - celkom 347 276,06 394 021,45 -46 745,39
PASIVA 2022 2021 | Rozdiel 2022- 2021

Zakladné imanie 165,97 165,97 0
Nevyspor. HV minulych rokov 232 516,67 183 320,18 + 49 196,49
HV beZného obdobia 278,66 49 072,59 - 49793,93
Vlastné zdroje krytia 232 961,30 232 558,74 + 402,56
Kratkodobé rezervy 2 505,80 2 785,15 - 279,35
Socidlny fond 1 044,02 663,67 + 380,35
Kratkodobé zavazky 15 183,06 30 591,64 - 15 408,48
Cudzie zdroje krytia 18 732,88 34 040,46 - 15 307,58
Vynosy budticich obdobi 95 581,88 127 422,25 -31 840,37
PASIVA - celkom 347 276,06 394 021,45 -46 745,39

Kompletna GCtovna zdvierka tvori prilohu tejto spravy.

Nazor auditora k roénej uétovnej zavierke.

Podla nazoru auditora, priloZend Gétovna zavierka poskytuje pravdivy a verny obraz finanénej situicie
neziskovej organizacie k 31. decembru 2022 a vysledku jej hospodarenia za rok koné&iaci sa k uvedenému

datumu podla zidkona €. 431/2002 Z. z. o Gétovnictve v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,zédkon o
uétovnictve”).
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6 PREHLAD O PENAZNYCH PRIJMOCH A VYDAVKOCH

Vynosy: 645 285,34 eur
Naklady: 645 006,68 eur

Vydavky podfa druhu veobecne prospesnych sluieb:

Naklady — vydavky Rok 2022 Rok 2021
Spotreba materidlu 27 210,51 40 905
Spotreba energie 16 311,62 14 415
Opravy a udrZiavanie 3 524,59 4517
Cestovné 7 961,32 5385
Naklady na reprezentaciu 638,96 1599
Ostatné sluzby 36579,81 43 227
Mzdové néaklady 380812,39 452 315
Zékonné soc. a zdrav. poistenie 140 059,23 149 981
Zékonné socidlne naklady 16 569,89 13 457
Dan z nehnutelnosti 4838,94 4 839
Ostatné dane a poplatky + pokuty 266,60 58
Kurzové straty 10,70 0
Zmluvné pokuty 0 0
Iné ostatné naklady 1460,46 1435
Odpisy dlhodobého majetku 5391,52 5955
Prispevky poskytnuté inym UJ 17 940,03 14 771
Spolu naklady : 645 006,68 801 686
1. Koneény zostatok v pokladni k 31. 12. 2022: 1073,19 eur
2. Konecny zostatok v pokladni CZK k 31. 12. 2022: 48,02 eur
3. Koneédny zostatok na Géte v banke k 31.12. 2022: 188 517,35 eur
4. Konelny zostatok finanénych prostriedkov spolu k 31.12.2022: 189 638,56 eur
7 PREHLAD ROZSAHU PRIJMOV(VYNOSOV) V CLENENi PODLA
ZDROJOV
PREHLAD o prispevkoch, dotécidch na rok 2022
Prispevky a dotdcie rok 2022 rok 2021
Prijaté prispevky od inych 7 693,81 29 380,74
organizacii
Prijaté prispevky od fyzickych oséb 597,00 632,00
Prispevky z podielu zaplatenej dane 13 064,41 5342,36
Dotacie 278 693,60 282 246,86
Spolu 300 048,82 317 601,96
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Niektoré vybrané prispevky a prijmy :

P.¢. Zdroj Dar Prispevok Vynosy Pozn.
1. | Dotdcie BSK, NSK, MPSVaR -~ 230 224
2. | prevadzka -670
3. | Dotéacia UK Bratislava - APVV 0
projekt Dotacia Ministerstvo
zdravotnictva
4. | Dotacia MPSVaR 275
5. | Dotacia PROCARE + MRI 25 040
6. | Prispevky z podielu zaplatenej 13 061
dane
7. | Iné ostatné vynosy 23 825
8. | Prispevky od FO 597
9. | Prispevky z inych organizacii 7 694
10. | vynosy z ndjmu majetku 3330
11. | trzby za vlastné vyrobky 11 856
12. | trzby z predaja sluZieb 329 302
13. | prijaté dary 750 Vynosy
14. | Kurzové zisky 1 spolu :
Spolu: 751 300 046 | 344 488 | 645 285
8 VYVOI - STAV A POHYB MAJETKU A ZAVAZKOV NEZISKOVE)
ORGANIZACIE
v eurach
Duh majetku 2018 2019 2020 2021 2 022 | Rozdiel 2022-2021
dlhodoby nehmotny majetok 0 5940 5940
Dlhodoby hmotny majetok 106 098 | 103 704 97 750 91 795 92 344 549
z toho: stavby 101 176 97 342 93 509 89 675 85 842 -3 833
stroje, pristroje, zariadenia 4922 6 362 4241 2120 562 -1558
Zasoby 0 788 24 69 38 -31
Kratkodobé pohfadévky 137 221 81 278 57612 | 109 368 61341 -48 027
pokladnica 2091 4 557 5758 2248 1121 -1127
bankové téty 89415| 144321 110268 | 156241 188517 32 276
naklady buducich obdobi 453 698 1501 20 442 3915 -16 527
prijmy buddcich obdobi 11 297 30 368 25 465 13 858 0 -13 858
Aktiva celkom 346575 365714 298 378 | 394 021 | 347 276 -46 745
Pasiva 2018 2019 2020 2021 2 022 | Rozdiel 2022-2021
Fondy organizacie 0
z toho: zdkladné imanie 166 166 166 166 166 0
Nevysp.vysledok hosp.z minulych 94 444 | 119116 204927 | 183320 232517 49 197
rokov
Vysledok hospodarenia 24672 85836 -21607| 49073 279 -48 794
bez.obdobia
Vlastné zdroje krytia aktiv 119272 | 205118 183486 | 232559 | 232961 402
Kratkodobé rezervy 2227 2764 3038 2785 2 506 -279
SF 164 703 257 664 1044 380
Kratkodobé zavizky 9 835 9348 8124 30 592 15183 -15 409
Cudzie zdroje krytia 12 226 12 815 11419 34 040 18 733 -15 307
Vynosy budtcich obdobi 215067 | 147781| 103473| 127422 95 582 -31 840
Pasiva celkom 346 565] 365714 298 378 | 394 021 ] 347 276 -46 745
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9 ZMENY A NOVE ZLOZENIE ORGANOV NEZISKOVEJ ORGANIZACIE,
KU KTORYM DOSLO V PRIEBEHU ROKA

V sledovanom obdobi nedo3lo k zmenadm v zloZeni spravnej rady ani v &enoch dozornej rady neziskovej
organizacie:

Sprdvna rada :

JUDr. Viliam Karas, PhD. — predseda spravnej rady
MUDr. Anna Kovacéova —€¢len SR

Ing. Tomas Lencz — €len SR

JUDr. Marek Bartovi¢ — €élen SR

Prof. Michal Novék — €len SR

npwnpP

Dozorna rada:

1. Ing. Igor Blasko — predseda dozornej rady
2. Mgr. Zuzana Revicka — ¢len dozornej rady
3. Ing. Petr Spacil — €len dozornej rady.

10 DALSIE UDAJE URCENE SPRAVNOU RADOU

Sprévna rada neurila Ziadne dalie Gdaje na zverejnenie vo vyrocnej sprave.

11 VYJADRENIE DOZORNEJ RADY

Dozornd rada preskimala hospodarenie neziskovej organizicie, neméa pripomienky a schvaluje uétovnu
zévierku aj rozdelenie vysledku hospoddrenia za rok 2022.

........................................................

Ing. Zuzana Habalova, MBA
Riaditelka

JUDr. Viliam Karas, PhD.
Predseda spravnej rady

Ing. Igor Blasko
Predseda dozornej rady
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